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«ШКОЛА, СОДЕЙСТВУЮЩАЯ ЗДОРОВЬЮ БРОНЗОВОГО УРОВНЯ»


«ШКОЛА, СОДЕЙСТВУЮЩАЯ ЗДОРОВЬЮ СЕРЕБРЕНОГО УРОВНЯ»


Ожидаемые результаты 

данного проекта
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уменьшение количества детей употребляющих алкоголь и табак;
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отсутствие практического интереса к наркотическим веществам;

[image: image4.png]



массовое занятие учащихся в спортивных секциях и клубах;
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повышение успеваемости в школе;
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возникновение у учащихся интереса гармоничного отношения среди окружающих.

ПРОЕКТ

«Лестница Здоровья»

        Поможет учащимся самостоятельно справляться со сложными  жизненными трудностями и проблемами и это умение поможет владеть собой в любой ситуации

[image: image32.wmf]Проект «Лестница Здоровья» предназначен:

1. для оздоровления;

2. для получения адаптационных способностей  в ученическом коллективе;

3. для повышения концентрации внимания и работоспособности;

4. для обучения эффективным методам взаимодействия подростков;

5. для работы с детьми и подростками с 1 по 11 класс и направлен на формирование устойчивой жизненной позиции, предотвращающей вовлечение подростков в потребление наркотиков, алкоголя и табака;

6. обеспечение охраны прав детей в процессе жизнедеятельности;

7. для предупреждения асоциального поведения детей;

8. для формирования системы социально-педагогических услуг, направленных на повышения уровня и качества воспитания.  
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I СТУПЕНЬ – начальное звено

        II СТУПЕНЬ – среднее звено

III СТУПЕНЬ – старшее звено

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

ведется:
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учителями физической культуры, биологии, ОБЖ, классными руководителями, педагогами дополнительного образования;
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психологами;
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представителями общественных организаций:

ОППН

КВД

СПИД-Центр

НКД

[image: image10.png]



Родительская общественность:
Совет Отцов

Общешкольный родительский комитет

Совет профилактики
[image: image35.wmf]
[image: image36.wmf]
[image: image37.wmf]
[image: image38.wmf]
[image: image39.wmf]    I СТУПЕНЬ

Нам  всем  с рождения дано умение мыслить и             жить в здоровом мире, но уже к моменту поступления в школу в результате стрессов и болезней многие дети теряют "

I Ступень программы предназначена для работы с детьми с 7 до 10 лет и направлена на воспитание и социализацию детей в новом большом коллективе по названием «Школа»и самораскрытие личности ребенка через общечеловеческие ценности, числе которых – здоровье.

КОМПЛЕКСНАЯ РАБОТА ПО ПРОГРАММЕ 

«I СТУПЕНЬ» поможет детям:
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реализовать права и интересы детей в процессе обучения при использовании здоровьесберегающих технологий;
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в создании различных детских объединений, деятельность, которых поможет быть устойчивыми и уверенными в любых ситуациях касающихся их здоровья;
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  развивать совместную деятельность детей и родителей в сфере спорта, туризма и других видах досуга;
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 развить навыки коллективного сотрудничества взаимопонимания в микросоциуме.

В ХОДЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ.
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психологическое изучение детей и умение их проявлять понимание, терпимость и такт в общении между сверстниками, родителями и учителями;

Эта форма проводится через тестирование психологом, результаты которого сообщаются родителям.
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 медицинское обследование учащихся с целью наблюдения за здоровьем детей в процессе обучения.

При реализации I Ступени работает информационный блок, освещая следующие темы:

· «Солнце, воздух  и вода наши лучшие друзья!»

· «Операция ноготок»

· «Твое здоровье в твоих руках»

· «Чистые руки»
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II СТУПЕНЬ


По данным конференции ВОЗ школа оказывается. Для детей причиной четырех комплексов проблем;

1. смена различных видов деятельности в короткий срок;

2. высокие требования учебного процесса, родителей, учителей;
3. «технизация» общества, информационный стресс;
4. Ориентация на высокие показатели, осуждение отстающих.
ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

позволит: 
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адаптироваться в коллективе, быть в гармонии с внешней средой, плавно перейти к предметному обучению и смене одного классного руководителя на учителей предметников;
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развить умение противостоять вниманию детей с асоциальным поведением на формирование личности и жизненных ценностей; 
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при помощи оздоровительных программ:

«Образование здоровья школьников РТ»;

«Альметьевск - край мира, здоровья и согласия»;

«программа профилактики курения» и т.д.

1. «Зависимость как иллюзия независимости»;

2. «Курение и потомство»;

3. «Укрепление здоровья детей»;

4. «Особенности социального реагирования на проблему молодежной наркомании»;

5. «Психологические основы профилактики наркомании среди учащихся;

6. «Мы выбираем счастливую жизнь»;

7. «Самозащита от курения»;

8. «Самозащита от наркомании».
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Психологический блок

Проводится обследование на специальном оборудовании (компьютерная программа «ИБИС»)

дать учащимся знания и навыки, необходимые для поддержания хорошего физического и психического здоровья, повышение качества жизни;
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сформировать у учащихся осознание личной ответственности за свое собственное физическое и психическое здоровье. 




III СТУПЕНЬ


Программа предназначена для работы с детьми и подростками 13 – 17 лет и направлена на формирование устойчивой жизненной позиции, предотвращающей вовлечение подростков в потребление наркотиков, алкоголя и табака

КОМПЛЕКСНАЯ РАБОТА ПО ПРОГРАММЕ 

«III СТУПЕНЬ» поможет подросткам:
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  развить мировоззрение учащихся обеспечивающие уверенное поведение в сложных ситуациях;
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  осознать личную ответственность за свое поведение и выбор жизненного пути;
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  сформировать установки на неприятие употребления психоактивных веществ. 

В ХОДЕ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ

«II Ступень», «IIIСтупень»

[image: image25.png]



информационный блок 

ТЕМЫ:





Средняя общеобразовательная школа № 10
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1. Проект «Лестница Здоровья ---------


2. I Ступень ---------


3. II Ступень ---------


4. III Ступень ----------


5. Реализация проекта ---------


6. Ожидаемые результаты ---------











МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!!














